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Innovation au CHUV 

La première banque de lait maternel en 
Suisse romande verra le jour à Lausanne 
Le lactarium sera 

actif début 2022. 

Une avancée 

de taille pour 

la santé des bébés 

prématurés 

ou malades. 

Marie Nicollier 
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Beaucoup de mères de prématurés ont des difficultés à al laiter leur bébé, alors que le lait 
maternel leur serait très bénéfique. Ici: une maman et son nourrisson au Service de néona­
tologie du CHUV. v1JESs.-.cAAooso 

banque constitue 1<Une avancêe si­
gnificative pour les chances de 
survie des grands prématurés,>. 

stricts, dont des tests sanguins. 
Leur lait sera réservé dans un pre­
mier temps aux grands prématu­
rés hospitalisés. t<ll est prévu 
d'élargir cette offre à d'autres hô­
pitaux et cantons, notamment Ge­
nève», précise la cheffe vaudoise 
de la Santé, Rebecca Ruiz, qui sa­
luet(une solution adéquate et sûre 
pour des nouveau-nés en situa-
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«Si une telle 
banque existait 
déjà, je n'hésiterais 
pas à faire don de 
mon surplus de 
lait maternel.» 
Anaêlle Moisan, maman de 
la petite Nahia, née prématu­
rément 

«L'alimentation 
des premiers mois 
de vie a une 
influence 
fondamentale sur 
la santé et le 
développement 
des enfants.» 
Jean•François Toisa, chef 
du Département femme­
mère-enfant et du Service 
de néonatalogie du CHUV 

tion de grande vulnérabilité et des 
mères qui sont dans un contexte 
difficile. À l'heure actuelle, cer­
taines mamans procedent à des 

dons spontanés via des groupes 
Facelx>ok. Il n'y a aucun contrôle 
sur les antécédents médicaux de 
la donneuse, la qualité du lait, les 
conditions de prélèvement et de 
transJX)Tt.» 

Deux cents bénéficiaires 
Le lait JX>UVant contenir des virus 
et des bactéries, il sera traité avec 
la même rigueur que le sang par 
Transfusion interrégionale CRS 
(Biopôle d'Épalinges). Un parte­
nariat unique en Suisse. Les don­
neuses tireront leur lait chez elles 
puis la structure viendra le cher• 
cher, le décongeler, le pasteuriser, 
le recongeler et le conserver adé­
quatement avant de le livrer au 
CHUV. Cent à deux cents bébés 
pourraient bénéficier du précieux 
liquide biologique. Pour faire face 
aux besoins, il faudrait recueillir 
300 litres par année. 

L'opération est financée en 
partie par le Département vaudois 
de la santé (5.50'000 francs assu­
rés pour le démarrage}; une re­
cherche de fonds privés est en 
cours. 

Environ 900 nouveau-nés de 
toute la Suisse romande sont hos­
pitalisés chaque année au CHUV, 
en néonatologie, dont de nom­
breux prématurés (7 à 8% des 
naissances en Suisse). 

On dénombre environ 300 lacta­
riwns en F.urope et huit en Suisse 
alémanique. Mais rien deœ côréde 
la Sarine. La première banque de 
lait de Suisse romande, créée par le 
CHWetTransfusion interrégionale 
CRS, sera en activité au début de 
l'année prochaine. Une offre trèsat• 
tendue - sans rémunératk>n pour 
les donneuses -destinée aux bébés 
hospitalisés au CHUV qui sont pré­
maturés ou malades. Considéré 
comme un véritable traitement 
JX>ur ces nourrissons fragiles, le lait 
maternel est bénéfique pour leur 
santé et réduit le risque de certaines 
complications graves. Or il est sou­
vent difficile, voire impossible pour 
les mamans d'allaiter un nou­
veau-né prématuré ou malade. 
«Facteurs de stress. séparatk>n dès 
la naissance ... La majorité va ren­
contrer des difficultés et une insuf­
fisance de lait, indique la Dr Céline 
Fischer Fumeaux, médecin associée 
au Servke de néonatologie du 
CHUV. Il s'agit de leur offrir la meil­
Jeure altemative.>1 

beaucoup de mamans►,, confirme 
Anaëlle Moisan. Maman d'une pe­
tite Nahia née très prématuré­
ment fin juillet et hospitalisée au 
CHUV, la Vaudoise a eu la chance 
de JX>UVoir tirer son lait facile• 
ment. «Ma fille n'arrive pas à té­
ter, alors on le lui donne par 
sonde. C'est imJX>rtant JX>Ur moi: 
le lait maternel est plein de subs• 
tances bonnes JX>Ur l'enfant. Le 
corps de la femme produit exac­
tement ce dont il a besoin.►, Elle 
regrette qu'il soit imJX>ssible, ac­
tuellement, d'offrir son surplus de 
lait à une autre mère en difficulté. 
«Si une banque existait déjà, je 
n'hésiterais pas à en faire don. Le 
lait de donneuses est la meilleure 
alternative au lait maternel.>, 

«L'alimentation des premiers 
mois de vie a une influence fonda­
mentale sur la santé et le dévelop­
pement des enfants, insiste le Pr 
Jean-François Toisa, chef du Dé­
partement femme-mère-enfant et 
du Service de néonatologie du 
CHUV. Le lait maternel a beau­
coup de bénéfices, démontrés 
scientifiquement.►> Le spécialiste 
cite la réduction de risque de 
l'une des complications la plus re­
doutée de la prématurité: l'enté­
rocolite nécrosante (pathologie 
touchant les intestins et pouvant 
être mortelle). 

fflheures I Supplément
Meilleures chances 
de survie 
d.a grande prématurité est un 
choc émotionnel intense. Cela 
peut bloquer l'allaitement pour 

Pour le directeur du CHUV, 
Philippe Eckert, la nouvelle 

Les donneuses seront sélec­
tionnées par leCHUV; elles feront 
l'objet d'examens médicaux 

Gauche et droite s'écharpent sur la 
piétonnisation de la rue du Sablon 

Morges 
La fermeture au trafic du 
tronçon a été acceptée 
par le Conseil communal 
mercredi soir. Mais les 
débats ont été animés. 

La rue du Sablon deviendra bel et 
bien piétonne en sa partie cen­
trale. Le Conseil communal de 
Morges a validé mercredi soir un 
crédit de 3,8 millions de francs 
pour le réaménagement des es• 
paces publics du secteur «gare• 
sud,,, comportant la fenneture au 
trafic de cet axe de transit em­
prunté par de nombreux véhi­
cules. Et ce, bien que le PLR ait 
tout tenté pour éviter ce scénario. 
•Nous estimons qu'une zone 
20 km/h serait plus adaptée, a dé­
claré la conseillère Françoise 
Adler. Cela offrirait une fluidité 
potentielle de la circulation en cas 
de problème et permettrait l'ac• 
cès des riverains sans devoir faire 
le tour de la ville.,, 

Un JX)int de vue qui n'est pas 
partagé par )'Exécutif. Il l'a fait sa­
voir par la voix de Jean-Jacques 
Aubert, municipal... PLR. «Nous 
restons convaincus que les amé­
nagements apporteront une 
plus-value, a-t-il affirmé. Une fois 
réalisés, ils feront sans aucun 
doute l'unanimité et apparaîtront 
même peut-être comme une évi­
dence dans quelques années.,, 

Cette première séance du nou­
vel organe délibérant a été l'occa­
sion de constater que la droite et 
la gauche ne risquent pas de se 

La rue du Sablon sera ccrendue» aux habitants du quartier 
de la gare en plein développement. vMESS,-.c,t,AOOSo 

faire de cadeaux durant la législa- a rétorqué le socialiste Bastien Mon­
ture. Le ton est monté lorsque le ney. Autant dire que si la situation 
PLR a demandé un reJX>rt des dé- avait été inversée, je suis persuadé 
bacs, car la minorité de la oommis- que nous aurions entendu des mots 
sion, oomJX>sée de trois membres acerbes à notre égard.» 
du parti, n'avait pas eu le temps 
de rendre son rapport. Une re- Espace de rencontre 
quête que le PSIG (Parti socialiste Le PLRs'est retrouvé isolé puisque 
et Indépendants de gauche) a pro- la majorité des autres partis ne l'a 
posé à l'assemblée de refuser, ex- pas suivi, que ce soit à propos du 
pliquantque quatre mois s'étaient reJX>rt des discussions ou de l'ave­
écoulés depuis l'ultime séance de nir de la rue du Sablon. Cette der­
la commission, un délai largement nière deviendra dès lors un espace 
suffisant pour remettre le docu- de rencontrecomprenant desjeux 
ment en question, selon la gauche. ou de la végétation. La rue Centrale 

Ce qui n'a pas manqué de faire sera également arborisée avec des 
réagir Jean-Hugues Busslinger. Le secteursdédiés auxcyclisteset pié­
chef de groupe du PLR a prié le tons, tout en proJX>sant des ter­
camp adverse de revoir son juge- rasses ainsi que des zones de dé­
ment afin de pennettre une «discus- lasse ment. De nouveaux arrêts de 
sion sereine,,. «Je souhaite égale- bus seront finalement créés sur la 
ment des débats harmonieux et rue de la Gare. Les travaux pour­
oonstate qu'ils n'ont pas été très fré- raient débuter d'ici à la fin de l'an­
quencs œs vingt dernières années, née. Raphaêl Cand 
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